
ごら擁き作‖ (12枚分)
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① 混ぜる。 (ホ ットケ一ヽキミックス+牛乳 +卵 )

② 焼 く。

・弱火

・大さじ1ずつ、だ円形に

・焼き目がつくまでしっか り焼 く。

(あわができて、ふちがしっか りかわき、焼き目をつける。)

・裏返す

(表面が焼ける程度に軽 く焼 く。)

※裏面を焼きすぎると固くなり、折 り曲げにくくなる。

③はさむ。

・焼けたら、乾かないようにラップをかけておく。

・あんをはさみ、軽 く折 りたたむ。


